
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

  
 

トムハウスホームページ tomhouse.net 

  

多摩市社会福祉協議会 ＝福祉なんでも相談＝ 
身近な福祉の相談窓口です。どなたでもお気軽に 
お越しください。（無料） 
 

■ ２月１３日（火）午後 12 時３０分～１時３０分 
■１階 事務スペース１ ■  直接会場へどうぞ 
 

東京都委託事業 スマートフォン体験会 

スマートフォンの使い方を学ぶ教室形式の体験会 

共催 
事業 
 

主催 
事業 
 

主催 
事業 
 

共催 
事業 
 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

トムハウス 
スマートフォン相談会 （無料） 

基本操作、インターネット検索、何でもご相談を！ 

■日 時：２月１５日（木） 

各回１名の募集。 

① 午後２時～２時２０分 

② 午後２時２０分～２時４０分 

③ 午後２時４０分～３時 

④ 午後３時～３時２０分 

⑤ 午後３時２０分～３時４０分 

⑥ 午後３時４０分～４時 

 

■場 所：２階 会議室２ 

■申込み １月２９日（月） 

午前１１時よりトム事務局にて受付 

多数の場合、抽選とします。 

 

■対象 

 多摩市在住６５歳 

以上の方 

■持ち物 

 お使いの携帯電話 

 携帯会社、機種は 

問いません 

トムハウス利用サークル・団体紹介展 

 

■日 時  ２月２８日（水）午後１時～４時 

■場 所  トムハウス１階 ホール 

■対 象  スマートフォンを持っていない、または

使い慣れていない６０歳以上の市内在

住者。 

■定 員  ２０名（申し込み先着順） 

■持ち物  お持ちのスマートフォン 

     ※お持ちでない方は貸し出しあり。 

      

電話申込はで
きません。 
直接ご来館く
ださい。 

共催 
事業 
 

2024 年 

 2 月号 

  (1/27) 
No.368 

トムハウスを利用しているサークル・団体の活動、 

運営協議会の事業などをパネル展示で紹介するイベント 

です。出展サークル、団体を募集します。 

■展示期間 ２月１７日（土）～３月２日（土） 

■場 所  ２階 展示ホール 

■展示物  活動内容、会員募集などの紹介及び作品等 

■受付開始 ２月１日（木）～１６日（金） 

      ＊パネルをお貸ししますので、作品はこの期間内

に事務局へ提出ください。 

普通救命講習会 
＝「まさか」に備えて、応急手当を学びませんか＝ 

 

ＡＥＤ救命器具を実際に動かす練習の他、心肺蘇生法、

止血法などの講習も行います。法令に基づく 3 時間講習 

です。修了後、東京消防庁から救命技能認定証（３年間有

効）が授与されます。 

各地域の自主防災組織の皆さん、ぜひご参加ください。 

■日 時 

２月２５日（日）午前 9 時３０分～１２時３０分 

    集合９時２０分（厳守）遅刻早退不可 

■場 所  １階 ホール 

■講 師  多摩消防署員ほか 

■内 容  ＡＥＤ救命、心肺蘇生法など 

■費 用 ①初めての方、前回取得より 3 年以上経過の方 

1５00 円 

②更新の方 

 1３00 円 認定証持参 

■定 員  先着順 20 名 

■申込み  １月２7 日（土）～２月１８日（日） 

      午前１１時より受付 ℡042-371-8806 

＝新年度（2024 年）団体登録及び更新＝ 

４月１日以降の貸室予約には更新、新規ともに登録 

手続きが必要です。 

事務局にて手続きを行ってください。 

午前１１時より受付／名簿の提示をお願いします。 

 

★避難誘導訓練★  

児童館と合同の訓練を行います。 

ご利用の皆さまにご協力をお願いいたします。 

 
６日（火） 

２０日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2024年１月27日 こんにちはTOMです                                              №368

   2 月のパソコンサロン   2 月の福祉カラオケ 主催
事業 

談話室で、パソコン利用技術のレベル

アップや活用事例の情報交換をします。

2 月はパソコン活用の最も基本である、

ワードとインターネット応用事例から

ラジオとテレビの利用法を取り上げて

います。お気軽にご参加ください。 

 

5 日（月） 13：30～15：30 

     ワードの基本機能を学ぶ 

19 日（月） 13：30～15：30 

  インターネットでラジオ・テレビ

を楽しむ 

■場 所：談話室 

■定 員：各回６名（先着） 

■参加費：１００円（当日徴収） 

（パソコンを持ち込む必要はありません） 

初めての方は 27 日から、参加経験の

ある方は 28 日以降に事務局にお申し

込みください。 

受付は午前 11 時から（電話受付も

11 時から ℡042-371-8806） 

歌えば楽しい。身も心も軽くなりま

す。どうぞご参加ください。 

 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

■開催時間 12 時～16 時 

日 催し物 開始 場所 

10(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

24(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

 

  高齢者食事懇談会 主催
事業 

主催
事業 

〒206-0033 多摩市落合 6丁目 5番地 ℡042-371-8806  TOM HOUSE 編集●広報部 

  初心者のための 

  パソコン相談会    午後のひととき 

   サロンコンサート 

 

ワード、エクセル、インターネットな

ど毎月のサロンで実施している内容に

関して、困ったこと、分からないことな

ど、解決のお手伝いをします。可能な方

は、パソコンをご持参ください。 

なお、機器の修理はいたしません。 

 

 

■日 時 2 月 26 日（月） 

第１回 １４：３０～１５：３０ 

第２回 １５：４５～１６：４５ 

■定 員 各回とも３名（最大１時間） 

■場 所 談話室 

■参加費 １００円（当日徴収） 

受付は 27 日から事務局にお申し込み

ください。午前 11 時から午後８時。 

（電話受付も 11 時から  

℡042-371-8806） 

※キャンセル時は必ずご連絡ください。 

主催
事業 

主催
事業 

 日曜午後のコンサート、お誘い

あわせの上、どうぞお越しくださ

い。お待ちしております。 

 

■日 時 2 月 11 日（日） 

午後 2 時～2 時 30 分 

■場 所 ２階 サロン 

■入場無料 ■申込不要 

 

■演 奏 

  岡 牧子さん（ピアノ） 

■曲目・作曲者 

 ・花の歌  （ランゲ） 

 ・悲愴第二楽章 

 （ベートーヴェン） 

          ほか 

２月は節分、春が待ち遠しいです

ね。今回は“おでん”をご用意して

皆さまをお待ちしています。 

■日 時 2 月 13 日(火)12 時～ 

■場 所 １階 ホール 

■対 象 ７５歳以上の方（付添可） 

■参加費 ３００円 

■定 員 ３２名 

 

 メニュー   

・おでん（こんにゃく、卵、大根、

焼きちくわ、昆布） 

・人参小松菜炒め ・フルーツ 

・ご飯（ちゃ飯） ・お吸い物 

27 日（土）11 時より事務局にて受

け付けます。 

電話受付、キャンセル待ち、当日受

付はいずれもできません。 

サークル紹介記事 

記事を募集しています 

広報紙「こんにちはＴＯＭです」
では、登録サークルからのお知らせ
記事を募集しています。 

 
 
 

 掲載無料です。 
前々月の 27 日までに寄稿してく

ださい。 
 

「被災時自助共
助活動マニュア
ルの手引き」頒
布中！ 
(１部３００円） 

地
域
の
防
災
計
画
に 

お
役
立
て
く
だ
さ
い 

トムハウス運営協議会発行

の地域防災マニュアルの手引

きです。役員会、勉強会などの

会合での説明にも応じます。 

お問い合わせは、トムハウス

事務局 371－8806 まで 

お知らせとお願い 

  

音楽室１，２は改修後、床が塩化

ビニール仕様となりました。それぞ

れの倉庫にモップを常備しており

ます。 

使用後はモップかけ清掃にご協

力をお願いいたします。 

運営協議会 


