
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

広 報 部 

202４年度ロッカー使用団体募集 

多摩境からのサクラめぐりです。希少種のホシザクラ、 

華やかな陽光ザクラ、ヤマザクラなど、運がよければカタ

クリの花も。 

 

 

 

 

■日 時  ３月３０日（土）午前１０時～午後３時 

■集 合  多摩境駅 改札口前 午前１０時 

■持ち物  昼食、雨具 

■申込み  １５人（先着順）、参加費無料 

２月２８日（水）～３月２８日（木） 

来館、電話とも 11 時より受付 ℡ 042-371-8806 

多摩ニュータウン・ツアー ２０２４ 春 

＝サクラめぐりツアー＝ 

主催 

事業 

 

多摩境駅→片所緑地→尾根緑道 

→長池公園(ランチタイム) 

→せせらぎ緑道→京王堀之内駅 （解散） 

（（（（全行程全行程全行程全行程    約約約約６６６６．．．．5555ｋｍｋｍｋｍｋｍ）））） 

コース 

3333 月月月月のののの休館日休館日休館日休館日：：：：５５５５日日日日、、、、１９１９１９１９日日日日    

トムハウスホームページトムハウスホームページトムハウスホームページトムハウスホームページ：ｔｏｍｈｏｕｓｅ．：ｔｏｍｈｏｕｓｅ．：ｔｏｍｈｏｕｓｅ．：ｔｏｍｈｏｕｓｅ．ｎｅｔｎｅｔｎｅｔｎｅｔ    

2022022022024444 年年年年    

3333 月号月号月号月号    

        (2(2(2(2/27)/27)/27)/27)    

No.3No.3No.3No.369696969    

 

雨天の場合は３月３１日（日）へ順延とします。 

その場合、当日の朝に連絡をします。 

申込み時に連絡先をお知らせ願います。 

 

主催 

事業 

 

多摩市社会福祉協議会多摩市社会福祉協議会多摩市社会福祉協議会多摩市社会福祉協議会        

＝福祉なんでも相談＝＝福祉なんでも相談＝＝福祉なんでも相談＝＝福祉なんでも相談＝    

直接お越しください。(無料) 

■ ３月１２日（火）    

■ １２時３０分～ 

午後１時３０分   

■ １階 事務スペース  

■ 電話 042-373-5616      

担当：伊藤、有山 

多摩市社会福祉協議会「ふれあいトムとも」 

  

今回は、東日本大震災での避難体験をお話し 

ていただきます。また、これからの取り組みに 

ついて皆さんの声をおきかせください。 

■日 時  3 月２日（土） 午前１０～１２時 

■場 所  １階 ホール 

お問合せ 

多摩市社会福祉協議会 まちづくり推進担当 

伊藤・有山 ℡ 042-373-5616 

共催 

事業 

 

共催 

事業 

 

トムハウスで活動している団体(サークル)にロッカー

をお貸しします。期間は 1 年間。使用の条件は、原則と

して年１０回以上利用した登録団体です。 

■選定会の日時 

  ４月７日（日）午前 11 時～ 

  代表者の方は２階会議室１にお集まりください。 

■募集期間   

２月２７日（火）～3 月３１日（日）休館日を除く 

■年間利用料（大きさ別）    

  小 ５００円  中 1,000 円  大 3,000 円 

 ※大ロッカーについては、年間３０回以上利用の団体

とします。 

※現在使用中のロッカーのカギの返却と明け渡しを、 

３月３１日（日）までに行ってください。 

利用者懇談会開催 

日頃よりご利用をいただきありがとうございます。 

リニューアルオープンから 1 年あまりが過ぎました。 

ほぼ以前の運用に戻っています。お気付きな点、ご感

想などおきかせください。 

準備の都合上、２月２１日（水）～3 月２０日（水・

祝）までにお申し出ください。 

ご参加を待ちしております。 

■日 時  3 月２４日（日）午後２時～３時３０分 

■場 所  １階 ホール 

■出 席  多摩市コミュニティ・生活課 

主催 

事業 

 

 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

トムハウス 

スマートフォン相談会 （無料） 

基本操作、インターネット検索、何でもご相談を！ 

■日 時：３３３３月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（木木木木）））） 

各回１名の募集。 

① 午後２時～２時２０分 

② 午後２時２０分～２時４０分 

③ 午後２時４０分～３時 

④ 午後３時～３時２０分 

⑤ 午後３時２０分～３時４０分 

⑥ 午後３時４０分～４時 

 

■場 所：２階 会議室２ 

■申込み：２月月月月２２２２９９９９日日日日（（（（木木木木）））） 

午前午前午前午前１１１１１１１１時時時時よりよりよりよりトムトムトムトム事務局事務局事務局事務局にてにてにてにて受付受付受付受付    

多数の場合、抽選とします。 

 

■対象 

 多摩市在住６５歳 

以上の方 

■持ち物 

 お使いの携帯電話 

 携帯会社、機種は 

問いません 

電話申込はで

きません。 

直接ご来館く

ださい。 

共催 

事業 

 

多摩多摩多摩多摩ボランティア・ボランティア・ボランティア・ボランティア・市民活動市民活動市民活動市民活動

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター    からからからからおおおお知知知知らせらせらせらせ    

    

 2024 年度ボランティア保険

加入、ボランティア登録・更新

手続きを行います。 

 

■日時 3 月 28 日（木） 

    午後 2 時～3 時 30 分 

■場所 トムハウス 

2 階 談話室 

ボランティア活動に関するご相

談もお受けします。  

お問合せ：多摩社協ボラセン 

担当 福田 042-373-6611 

      

共催 

事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 2月 27日 こんにちは TOM です                                               №369 

   ３月のパソコンサロン 

 

  ３月の福祉カラオケ 

 
パソコンサロンでは、パソコン利用技

術のレベルアップや活用事例の情報交

換を行います。３月はパソコン活用の基

本のひとつであるワードを使って、お絵

かき、写真アルバム作成への応用を取り

上げています。お気軽にご参加くださ

い。 

７日（木） 13：30～15：30 

     ワードの図形でお絵かき： 

梅とウグイス 

２9 日（金） 13：30～15：30 

  ワードを使い挿入した数枚の写真

を編集する 

■場 所：談話室 

■定 員：各回６名（先着） 

■参加費：１００円（当日徴収） 

（パソコンを持ち込む必要はありません） 

    

初初初初めてのめてのめてのめての方方方方はははは 27272727 日日日日からからからから、、、、参加経験参加経験参加経験参加経験のののの

あるあるあるある方方方方はははは 28282828 日以降日以降日以降日以降にににに事務局事務局事務局事務局ににににおおおお申申申申しししし込込込込

みくださいみくださいみくださいみください。。。。 

受付受付受付受付はははは午前午前午前午前 11111111 時時時時からからからから（（（（電話受付電話受付電話受付電話受付もももも 11111111

時時時時からからからから    ℡℡℡℡042042042042----371371371371----8806880688068806））））    

※※※※キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル時時時時はははは必必必必ずごずごずごずご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

    

歌えば楽しい。身も心も軽くなりま

す。どうぞご参加ください。 

 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

■開催時間 12 時～16 時 

日 催し物 開始 場所 

9(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

23(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

    

  高齢者食事懇談会 

〒〒〒〒206206206206----0033003300330033    多摩市落合多摩市落合多摩市落合多摩市落合 6666 丁目丁目丁目丁目 5555 番地番地番地番地    ℡℡℡℡042042042042----371371371371----8806880688068806        TOM HOUSETOM HOUSETOM HOUSETOM HOUSE    編集●広報部編集●広報部編集●広報部編集●広報部    

  音楽の小径 

   午後のひととき 

   サロンコンサート 

～歌でたどる音楽の～歌でたどる音楽の～歌でたどる音楽の～歌でたどる音楽の小径小径小径小径～～～～    

 

前半はトムハウス利用音楽団体「コー

ル華」さんによる演奏会。後半は皆さん

とともに歌い、音楽の小径をたどるひと

ときを過ごしましょう！ 

 

■日 時 ３月１７日（日） 

■開 場 １３：００  

■開 演 １３：３０ 終演１４:３０ 

■場 所 １階 ホール 

■入場無料/申込不要/５０席用意 

 

指 揮  ：国府 則子さん   

ピアノ伴奏：小川久美子さん 

演奏会曲目：卒業写真、春よ来い 他 

皆さんで歌う曲：この道、春の小川 他 

主主

事事  

主主

事事  

 日曜午後のコンサート、お誘いあわ

せの上、どうぞお越しください。お待

ちしております。 

 

■日 時 3 月 10 日（日） 

午後 2 時～2 時 30 分 

■場 所 ２階 サロン 

■入場無料  

■申込不要 

 

 

■演 奏 

  矢澤 一彦さん（ピアノ） 

■曲目・作曲者（ショパン） 

・バラード第２番ヘ長調作品３８ 

・スケルツォ第２番変ロ短調作品３１ 

               他 

春のおとずれが楽しみな今日この

頃です。お誘い合せてお出かけ下さ

い。 

 

■日 時 ３月 1２日(火)12 時～ 

■場 所 １階 ホール 

■対 象 ７５歳以上の方（付添可） 

■参加費 ３００円 

■定 員 ３２名 

 

 メニュー   

・ちらし寿司 

    ・菜の花の辛子和え 

 ・すまし汁 

 ・白玉あんこ 

    

27272727 日日日日（（（（火火火火））））11111111 時時時時よりよりよりより事務局事務局事務局事務局にてにてにてにて受受受受

けけけけ付付付付けますけますけますけます。。。。    

電話受付電話受付電話受付電話受付、、、、キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル待待待待ちちちち、、、、当日受当日受当日受当日受

付付付付ははははいずれもいずれもいずれもいずれもできませんできませんできませんできません。。。。    

サークルサークルサークルサークル紹介記事紹介記事紹介記事紹介記事をををを    

募集募集募集募集してしてしてしていますいますいますいます    

 

広報紙「こんにちはＴＯＭです」で

は、登録サークルからのお知らせ記事

を募集しています。 

 

 

 

 

    掲載無料掲載無料掲載無料掲載無料です。 

前々月前々月前々月前々月のののの 27272727 日日日日までまでまでまでにににに寄稿してく

ださい。 
 受け付け：事務局 

「被災時自助

共助活動マニ

ュアルの手引

き」頒布中！ 

(１部３００円） 

地

域

の

防

災

計

画

に

 

お

役

立

て

く

だ

さ

い

 

トムハウス運営協議会発行

の地域防災マニュアルの手引

きです。役員会、勉強会などの

会合での説明にも応じます。 

お問い合わせは、トムハウス

事務局 371－8806 まで 

おおおお知知知知らせとおらせとおらせとおらせとお願願願願いいいい    

  

音楽室１，２は改修後、床が塩化ビ

ニール仕様となりました。それぞれの

倉庫にモップを常備しております。 

使用後はモップかけ清掃にご協力

をお願いいたします。 

運営協議会 

主主

事事  

 

主主

事事  

主主

事事  
主主

事事  


