
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トムハウスホームページ tomhouse.net 

2025 年 

10 月号 

(9/27) 
No.388 

10 月の休館日 ７日、２１日 

 
 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

 

福祉なんでも相談 
 身近な福祉の相談窓口です。 

どなたでもお気軽にどうぞ。 

 

■日時 １０月１４日（火） 

    12時 30分～ 

1 時 30分 

■場所 １階 事務スペース 

 

多摩市社会福祉協議会 

まちづくり推進担当 大槻・久慈  

    電話：042-373-5616 

  

第３１回トムハウスまつり 1１月１５日（土）午前１０時～午後 4時 
             オープニングセレモニー 午前１０時・ホール 

模擬店 

＊焼きそば ＊クッキー 
＊やきとり ＊手作り小物 
＊カレー・ ナンセット 
＊ジュース ビール  

   

 

駐車場  

＊カラオケ 
ふれあいの集い 

＊法律相談 

＊福祉相談 

＊防犯啓発 

■開催日時：１０月２４日（金） 

次の枠から各回１名の募集 

①午後２時～２時３０分  ②午後２時３０分～３時 

③午後３時～３時３０分   ④午後３時３０分～４時  ⑤午後４時～４時３０分 

 
 

 

■講師：相原 真利子さん 

 デジタル推進委員 

 ＴＯＫＹＯスマホサポーター 

 

 

 

  

電話申込みはできません。直接ご来館ください。 

多摩市社会福祉協議会 ふれあいトムとも 

災害図上訓練「72時間ゲーム」 
  

 次々発生する事態にどう対応したら？ 

皆さんと一緒に考えます。  

 個人参加も大歓迎です！ 

■日 時  １１月１日（土） 

午前 10 時～12 時 

■場 所  １階 ホール 
 

■問合わせ まちづくり推進担当 
℡ 042-373-5616 大槻・久慈 

「この場ルーム」 

 

ご利用は、受付けにて 

利用票に記入をお願い 

します。 

共催 
事業 
 

共催 
事業 
 

バルーンアート 

＊陶芸品販売 

＊宝ものＭＡＰ 

＊ＰＣを楽しむ 

＊和紙人形作り 

詳細は、10月中旬発行の 

臨時号をご覧ください！ 

 

サロン発表 

児童館 
ワイワイマーケット 

■申込み：定員５名 

 １０月１５日 午前１１時 

事務局にて受付け。 

 （多数の場合抽選となります） 

トムハウス スマートフォン相談会 （無料） 
基本操作、検索、なんでもご相談を！ 

共催 
事業 
 

■場 所：２階 会議室２ 

＊弦楽合奏 

＊オリエンタルベリー 

ダンス 

＊合唱 

ホール発表 

昔あそび 

ベーゴマ 

「誰でもピアノ」 

参加をお待ちして

います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 催し物 開始 場所 

11(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

25(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

2025年 9月 27日 こんにちは TOMです                                              №388

月６ 

   10月のパソコンサロン 

 

  10月の福祉カラオケ 

 

主催
事業 

パソコン利用技術のレベルアップや

活用事例の情報交換をします。10 月の

テーマはワードの図形機能の応用と写

真の編集方法です。お気軽にご参加くだ

さい。 

9 日（木） 13：30～15：30 

    ・ワードでお絵かき 

朧月と紅葉入り便箋の制作 

２４日（金） 13：30～15：30 

・パソコンに取り込んである写真４～

５枚をワードで編集しましょう 

 

■場 所：談話室 

■定 員：各回６名（先着） 

■参加費：１００円（当日徴収） 

（パソコンを持ち込むことはできません） 

 

初めての方は 27 日から、参加経験の

ある方は 28 日以降に事務局にお申し

込みください。 

受付は午前 11 時から（電話受付も

11 時から ℡042-371-8806） 

※キャンセル時は必ずご連絡ください。 

歌えば楽しい。身も心も軽くなりま

す。どうぞご参加ください。 

 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

■開催時間 12：00～16：00 

 

  高齢者食事懇談会 主催
事業 

主催
事業 

〒206-0033 多摩市落合 6丁目 5番地 ℡042-371-8806  TOM HOUSE 編集●広報部 

   初心者のためのパソコン相談会 主催
事業 

  ワード、エクセル、インターネットな

ど、毎月のパソコンサロンで実施してい

る内容に関して、使ってみて困ったこ

と、分からないことなど、解決のお手伝

いをします。可能な方はパソコンを持参

ください。 

相談時間は最大 45 分、事前の予約が

必要です。パソコンの修理はできません

のでご了承下さい。 

 

■日 時 10 月 2８日（火） 

第１回 1４：00～14：45 

第２回 1５：00～15：45 

■場 所 談話室 

■定 員 各回とも３名 

■参加費 100 円 

     （当日徴収） 

受付は 27 日から事務局にお申し込み

ください。午前 11 時から午後８時。 

（電話受付も 11 時から  

℡042-371-8806） 

※キャンセル時は必ずご連絡ください。 

                       

 

 

 

 

 

時間制    平日 1400円～ 

(2時間)  土日祝 1500円～ 

コイン制あり(500円/50球） 

早朝ゴルフ(AM6:00より) 

ゴルフスクール・クラブ修理 

☎042-373-3730 

ササーーククルルかかららののおお知知ららせせ  

秋の味覚が楽しみな季節となりま
した。今回は｢きのこの炊き込みご飯｣
をご用意して皆さまをお待ちします。 

 

■日 時 10 月１４日（火） 

12：00～ 

■場 所 1 階 ホール 

■対 象 75 歳以上の方（付添可） 

■参加費 ４00 円 

■定 員 25 名 

メニュー 

 ・きのこの炊き込みご飯 

 ・なすとひき肉の甘辛煮 

 ・お吸い物 ・フルーツ 

 

27 日（土）11 時より事務局にて受
け付けます。 
※ 電話受付、キャンセル待ち、当日
受付はいずれもできません。 

パブリックアート 
ガイドブック 
販売中！ 
 １部８００円 

お散歩の 

お供に！ 

トムハウス

事務局で 

お求め 

ください。 

 

多摩稲城防犯協会 

落合鶴牧南野支部 

私たちと一緒に活動しませんか！ 
 

支部は発足して２０年目を迎えま

す。市、警察、学校、自治会・管理

組合と連携をとりながら安全安心な

まちづくりを目指して活動していま

す。 

毎月定例会を開いています。 

詳しくは下記にご連絡ください。 

◆支部長：池田 042-373-7007 

青パトロール巡回実施しています 

鶴牧星寿会（老人クラブ）会員募集 

 健康づくり、生きがいづくり、余生

を楽しくいつまでもをモットーに、活

動しています。 

★対 象：落合、南野、鶴牧地区在住

の方 

★年 齢：６０歳以上 

★会 費：２００円（月額） 

★月例会：第３土曜日  

午前１０時３０分～ 

 総合福祉センター 

６階集会室 

  

 

 

★お問合せ：池田  

電話 042-373-7007 

  

活動メニュー 

・ボッチャ ・カラオケ 
・バス研修旅行 
・グラウンドゴルフ  
・子どもの見守り 
・地域美化 などなど 


