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多摩市社会福祉協議会 

    「ふれあいトムとも」 
 自分らしく安心して、暮らしていくために 

～将来に備えて今からできること～ 

  もしものときに望む医療やケアについて大切な 

人に伝える「人生会議」についてご紹介します。 

 

 

 

 申込不要、どなたでもお気軽にお越しください。 
 

■日時 ９月 5 日（土） 午前 10 時～12 時  
■場所 1 階 ホール 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 
 
 
 
 
 
 
 

まつりの詳細は、 
１０月中旬発行の臨時号
でお知らせします。 

９月の休館日  

1 日（火）、15 日（火） 

主催 
事業 
 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

「福祉なんでも相談」 
身近な福祉の相談窓口です。お気軽にお越しください。 
 

■日時 ９月 8 日（火）  
■場所 １階 事務スペース 

     12 時 30 分～1 時 30 分 
 

お問合せ まちづくり推進担当 大槻・加藤 
               電話：042-373-5616 

  

第 32 回トムハウスまつり 開催日時 10 月 31 日(土)午前１０時～午後 3 時 

             カラオケ発表、午後 4 時まで 

    午前１０時オープニングセレモニー（ホール） 
     

      

      
カラオケ 

発表  

ふれあいの集い 

≪ ホ ー ル

  

 ≪サロン発表≫ 

  

     

      

      
ワイワイマーケット  

≪落合児童館≫  

・弦楽合奏 
多摩ネオバロック 

・小さな音楽会“結弦” 
 二胡とピアノ演奏 

・誰でもピアノ 

＊焼きそば ＊クッキー 
＊やきとり ＊カレー 
＊ジュース ビール他 
 

≪その他≫ 

・法律相談 

・福祉なんで

も相談 

・陶芸作品 

・竹細工作品 

・PC 体験 

・まちの宝も

の案内 

  

 
まつり期間中の利用と受付 
●10 月 30 日（金）～11 月 1 日（日）午前中、コミュニティルームの貸し出しは行いません。 

●「この場ルーム」も利用できません。  ●開催中の予約受付 午前１０時～午後８時まで。 

 

風船で剣、 

犬、うさぎ、 

つくるよ！ 

模擬店 

バルーンアート 

駐車場 

 昔あそび 

お手玉、コマ 

ベーゴマに挑戦 

共催 
事業 
 

各所に休憩場所
あります！ 

お話；多摩センター地域包括支援センター 

   多摩市社会福祉協議会権利擁護センター 

トムハウス「スマートフォン相談会」 (無料) 

■開催日時：9 月 28 日（月） 

次の枠から各回１名の募集 

 

 

 

 

   

 

 

 

①午後１時３０分～２時  ②午後２時～２時３０分 

③午後２時３０分～３時  ④午後３時～３時３０分 

⑤午後３時３０分～４時  ⑥午後４時～４時３０分 

⑦午後４時３０分～５時 

■場 所：２階 会議室２ 

■申込み：9 月 21 日（月）午前１１時トム事務局 

     定員（７名）になり次第締め切ります。 

     ※多数の場合、抽選となります。 

■持ち物 
お使いの携帯電話 

 （機種は問いません） 

電話申込は 

できません。 

ご来館くだ

さい。 

講 師  

相原 真利子さん 

共催 
事業 
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   ９月のパソコンサロン 

 

  ９月の福祉カラオケ 

 

主催
事業 

歌えば楽しい。身も心も軽くなり

ます。どうぞご参加ください。 

■定 員  15 名 

■参加費  200 円（当日徴収） 

■開催時間 12：00～16：00 

日 催し物 開始 場所 

12(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

26(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

 

  高齢者食事懇談会 主催
事業 

主催
事業 

〒206-0033 多摩市落合 6 丁目 5 番地 ℡042-371-8806  TOM HOUSE 編集●広報部 

   午後のひととき 

   サロンコンサート 

 日曜午後のコンサート、お誘いあわ

せのうえ、どうぞお越しください。お

待ちしております。 

入場無料、申し込み不要です。 

 

■日 時 ９月 13 日（日） 

14：00～14：30 

■場 所 2 階サロン 

■演 奏 felicità 

  松尾恵梨子さん（声楽） 

  藤村佐和子さん（声楽） 

  児玉茉実さん（ピアノ） 

■曲 目 

・瑠璃色の地球 

・銀河鉄道 999 他 

暑い日が続いていますが、皆さまお

変わりありませんか？  

今回は、旬の蓮根をご用意しました。

どうぞお楽しみください。 

 

■ 日 時 9 月 8 日（火） 

    12：00～ 

■ 場 所 １階 ホール 

■ 対 象 75 歳以上の方（付添可） 

■ 参加費 400 円 

■ 定 員 25 名 

メニュー 

・蓮根鶏ミンチはさみ焼き 

・もやしゴマあえ   

・赤飯  

・味噌汁  

・フルーツ 

※お持ち帰りは固くお断りします。 

27 日より事務局にて受け付けます。 

受付時間：11：00～20：00 

※申し込みはご本人にかぎります。 

※電話受付、キャンセル待ち、当日受

付、いずれもできません。 

 

パソコンサロンでは、パソコン利用技

術のレベルアップや活用事例の情報交換

をします。 

今回は、Word を使った名簿や申込書

の作成方法と、パソコンの容量を確保す

るための不要なデータ削除を実践しま

す。お気軽にご参加ください。 

 
 
●サロン 1：Word で会員名簿や入会申

込書を作成してみましょう 

７日（月） 13：30～15：30 

●サロン 2：パソコンを安全に保つ！ 

不要データ削除と更新の関係          

21 日（月） 14：00～16：00 

 

■場 所 談話室 

■定 員 各回 6 名（先着） 

■参加費 100 円（当日徴収） 

※個人のパソコンの持ち込みはできませ

ん。 

初めての方は 27 日から、参加経験のあ

る方は 28 日以降に事務局にお申込みく

ださい。 

受付時間：11：00～20：00 

（電話受付も 11：00 から  

℡042-371-8806） 

※キャンセルは必ずご連絡ください。 

版画の年賀状を作りませんか！ 

フクロウ（木版画）の会 

  

今年は、木版画で年賀状を作っ

てみませんか。彫刻刀等の用具は

お貸しできます。 

初めての方も、お気軽にお声が

けください。 

サークル会員も募集していま

す。和気あいあいと制作していま

す。一緒に楽しみましょう！ 

 

■例会 毎月第 3 日曜日 

    13：30～ 

■場所 工作室 

■会費 500 円（半年分） 

※次回は 9 月 20 日（日） 

問合せ：右田 042-372-5019 

サークルからのお知らせ 

 

主催 
事業 

＝ご来館の際のお願い＝ 
 

■自転車駐輪 
駐輪場の白線に沿って 
お停めください。 
 

■傘の取り間違いにご注意 
お帰りの際、 
ご自身の傘であることを 
今一度ご確認ください。 

 
皆様が気持ちよく利用 
できるよう、ご協力を 
お願いいたします。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

時間制    平日 1400 円～ 

(2 時間)  土日祝 1500 円～ 

コイン制あり(500 円/50 球） 

早朝ゴルフ(AM6:00 より) 

ゴルフスクール・クラブ修理 
 ☎042-373-3730 

 

多摩センター･落合･鶴牧 

パブリックアート・ガイドブック  

第 2 版発行！ 

それぞれのアートについて新たにわかっ

た製作の経緯や、多摩中央公園などの施

設の再整備に関連する修正を行った、バ

ージョンアップ版です。 

����事務局（1部 1000円） 
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