
■ 食懇部 

 部の中心の事業は「高齢者食事懇談会」の開催です。 
開館以来継続しているお食事会です。閉じこもりがちな高齢者を引っ張り出

そうという主旨で始めました。 
◎開 催 
・下記の月で、第２火曜日（1月、4月、8月）はお休みです。 
・時間・場所：１２時開始 トムハウス 1階ホール 
・対 象：７５歳以上（付添可） 
 参加費：一人４００円 
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◎申込み 

 ・実施の前月２７日より受け付けます。 
 ・定員は２５名（先着順） 
 ・電話での受け付けはしません。事務局で手続きをしてください。 
 ※詳しくは、広報紙「こんにちはＴＯＭです」をご覧ください。 
 

 

会場の 

ようす 

ある月のメニュー 

★ロールパンドッグ ２種 

 たまごマヨネーズとソーセージ 

★フルーツ パインとキウイ 

★コーンスープ 


