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多摩市社会福祉協議会 

＝福祉なんでも相談＝ 
 
身近な福祉の相談窓口です。どなたでもお気軽にお

越しください。（無料） 
 

■ ４月１４日（火） 午後１２時３０分～１時３０分 
■ １階 事務スペース   
■お問合せ：多摩市社会福祉協議会  
           まちづくり推進担当 大槻 
             ℡ 042-373-5616 

共催 
事業 
 

主催 
事業 
 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

2026 年 

 4 月号 

  (3/27) 
No.394 

 

４月の休館日： ７日（火）２１日（火） 

代表の方は２階会議室１にお集まりください。 
 

■選定会の日時 
    ４月５日（日）午前 11 時～  

■会議室１ 
■対象：前年度２０回以上利用の登録団体 
■年間利用料（大きさ別）    

       小 ５００円（１８台）  
中 1,000 円（２４台）    
大 3,000 円 （４台） 

  ※大ロッカーは、年間３０回以上利用の団
体とします。 

■ロッカー鍵の返却  
３月３１日（火）までにお願いします。 

 

※選定会後の空き情報は、別途お知らせします。 

   

 お知らせ 

多摩ボランティア・市民活動支援センター 

  

トムハウスにて、２０２６年度ボランティア保

険の加入受付、ボランティア登録・更新手続を行

います。また、ボランティア活動に関する相談も

お受けします。 

■日 時  ４月１６日（木） 

      午後２時～３時３０分 

■場 所  ２階 談話室 

 

多摩市社会福祉協議会 

多摩ボランティア・市民活動支援センター  

     ℡ 042-373-6611 担当：森 

 ２０２６年度、運営協議会定期総会を開催します。 

総会議案書の配布は、４月１０日（金）午後からです。 

 出欠等は４月２０日（月）午後５時までに提出して 

ください。 

■日 時 ４月２４日（金） 
午後２時～ 
総会終了後、懇親会開催 

 
■場 所 １階 ホール 

 

共催 
事業 
 

トムハウス運営協議会員へ 
定期総会開催のお知らせ 

お礼 

「利用団体紹介展」に 

ご参加いただいた団体 

・サークルの皆さまに 

お礼を申しあげます。 

ありがとうございまし

た。 

ＴＯＫＹＯ FＲＥＥ Ｗｉ-Ｆｉ 

２０２６年度ロッカー選定会 

 

利用の手続き 

 ＊初回のみ、ＱＲコードを読み込み

Google アカウント、Apple ＩＤ、

LINE ＩＤのいずれかで本人確認を行

い、スマートフォン等にインストール

する必要があります。 

※ＱＲコードは受付け前に 

   掲示しています。 

トムハウス さつき寄席 

■日 時 ５月１６日（土） 

     開演：午後２時 ＊開場１時 30 分＊ 

■場 所 1 階ホール 

■出 演 多摩落語「寝床の会」  

■定 員 先着５０名 

■申込み ４月１日（水） 

     午前１１時より事務局で受付け 

（電話可） ℡ 042-371-8806 

 

粗忽噺（そこつはなし）や人情噺、 

皆さまのお好みは？ 

たっぷり笑ってうさを晴らしましょう！ 

共催 
事業 
 

入場無料 

第 40 回 

定期総会 
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時間制    平日 1400 円～ 

(2 時間)  土日祝 1500 円～ 

コイン制あり(500 円/50 球） 

早朝ゴルフ(AM6:00 より) 

ゴルフスクール・クラブ修理 
☎042-373-3730 

  ４月の福祉カラオケ 

 

主催
事業 

2026年 3月 27日 こんにちはTOMです                                              №394

 

   ４月のパソコンサロン 

 

主催
事業   食懇部からの 

お知らせ 
 毎月おこなっております「高齢者

食事懇談会」、４月はお休みさせてい

ただきます。 

次回開催は５月 12 日（火）です。 

 

 

 

 

 

 

 

   コンサート部からの 

お知らせ 
 

出演者募集！！ 

 今年度の「午後のひとときサロンコ

ンサート」と「みんなで歌いましょう」

の演奏団体を募集します。 

 

「午後のひとときサロンコンサート」 

演 奏 日：2026 年 9 月～11 月 

     第 2 日曜日 

演奏時間：14：00～14：30 

演奏形態：小アンサンブル ３名まで 

 

 

 

「みんなで歌いましょう」 

演 奏 日：2026 年 12 月～ 

2027 年 2 月 

     第 2 日曜日 

演奏時間：13：30～14：30 

演奏形態：トムハウス利用の合唱団 

 

■募集期間 

（応募用紙配布・受付は事務局） 

４月２７日（月）11：00 より 

５月１４日（木）17：00 まで 

※詳細は募集要項をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンサロンでは、パソコン利用技

術のレベルアップや活用事例の情報交

換をします。今回はワードの文字や段

落、図形の基本操作を学びます。お気軽

にご参加ください。 

 

9 日（木） 14：00～16：00 

     ワードの図形で題字や項目を選ん

で見やすくしよう 

    

■場 所：談話室 

■定 員：６名（先着） 

■参加費：100 円（当日徴収） 

（パソコンの持ち込むことはできません） 

■受 付： 

初めての方は 27 日から、参加経験の

ある方は 28 日以降に事務局にお申込

みください。 

受付は午前 11 時から（電話受付も

11 時から ℡042-371-8806） 

※キャンセルは必ずご連絡ください。 

初心者のためのパソコン相談会 主催
事業 

ワード、エクセル、インターネットな

ど毎月のパソコンサロンで実施してい

る内容に関して、困ったこと、分からな

いことなど、解決のお手伝いをします。

相談時間は最大４５分で、事前の予約が

必要です。可能な方は、パソコンをご持

参ください。なお、パソコンの修理はで

きませんのでご了承下さい。 

 

■日 時 4 月 27 日（月） 

第１回 14：00～14：45 

第２回 15：00～15：45 

■定 員 各回とも３名（要予約） 

■場 所 談話室 

■参加費 100 円（当日徴収） 

■受 付： 

受付は 27 日から事務局にお申し込

みください。午前 11 時から午後８時。 

（電話受付も 11 時から  

℡042-371-8806） 

※キャンセルは必ずご連絡ください。 

主催
事業 

主催
事業 

「被災時自助共
助活動マニュア
ルの手引き」頒
布中！ 
(１部３００円） 

 

地
域
の
防
災
計
画
に 

お
役
立
て
く
だ
さ
い 

トムハウス運営協議会発行

の地域防災マニュアルの手引

きです。役員会、勉強会などの

会合での説明にも応じます。 

お問い合わせは、トムハウス

事務局 371－8806 まで 

歌えば楽しい。身も心も軽くなりま

す。どうぞご参加ください。 

 

 

 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

■開催時間 12：00～16：00 

日 催し物 開始 場所 

11(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

25(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

 

カラオケサークル 会員募集 
 

カラオケとおしゃべりで健康づくり

をしませんか。 

 カラオケに興味がある方 

なら大歓迎です。 

【募集中のサークル】 

こばと    月曜・午前 

ラポール   月曜・午後 

シルバートム 水曜・午後 

ザアート   金曜・午前 

ひばり会   金曜・午後 

鶴牧いきいき 日曜・午後 

問合せ 

 細川：090-2302-7931 

サークル紹介記事を 

募集しています 

 
広報紙「こんにちはＴＯＭです」では、

登録サークルからのお知らせ記事を募

集しています。 

 

掲載無料です。 

 

 

 

前々月の 27 日までに寄稿してくだ

さい。受付は事務局です。 


